ODBORNE FORUM ZDRAVOTNICTVI

A SOCIALN] PECE www.zdravky.cz

rocnik 62 « Cislo 21 « 7. fijna 2013
cena 26 K& = pro pfedplatitele 20 K¢

ZDRAVOTNICKE
NOVINY

ISSN 0044-1996

Ambulantni specialisté dostanou

od VZP nabidku trvalych smluv

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) se na zdkladé dohody
s Ceskou lékafskou komorou (CLK) rozhodla nabidnout viem
lékarim-ambulantnim specialistiim smlouvy na dobu neurdi-
tou. Témto lékaiim konci dosavadni smlouvy na dobu urcitou
v roce 2015. Uvedené opatieni, které se uskutecniuje poprvé
v historii, jednomyslné schvalila spravni rada VZP.
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Tuto informaci na briefingu 23. z4¥i
v Praze ozndmili feditel VZP Ing. Zde-
nék Kabétek, prezident CLK MUDr.
Milan Kubek a pfedseda pracovni
skupiny spréavni rady VZP pro smluv-
ni politiku MUDr. Michal Sojka.

Smlouva pro ambulantni specialisty
bude ,rdmcova“, jeji soutdst! budou
i ustanoveni o moZnosti vypovézeni
jednou ze smluvnich stran pro poru-
Seni, kterd smlouva jesté pfesné vy-
mezi. Tato rdimcovd smlouva pak bu-

virdny, je projekci pokracujicich zmén
ve smluvni politice VZP, které Zdenék
Kabdtek deklaroval bezprostfedné po
ndstupu do funkce na prelomu let
2012 a 2013. Vyslovil tehdy zdjem spo-
lupracovat se vsemi poskytovateli
zdravotnich sluzeb korektnim, otevfe-
nym a vstficnym zpisobem.

Milan Kubek zdtiraznil, Ze po tomto
rozhodnuti pojistovny by v segmentu
ambulantnich specialistii neméla na-
stat situace, jakd byla pfed rokem

Zleva: MUDr. Sojka, MUDr. Kubek a Ing. Kabdtek. Foto: Michaela Buriatovd

de nabidnuta vSem ambulantnim
specialistim.

VZP md nyni uzaviené smlouvy zhru-
ba se sedmi tisici ambulantnimi spe-
cialisty a za péci o své klienty jim loni
zaplatila 11,35 miliardy korun.
Nabidka smluv na dobu neurcitou
a véasné zvefejnéni kritérii, za nichz
budou s ambulantnimi specialisty uza-

unemocnic, kdy hrozila destabilizace
celého systému akutni lizkové péce.
Nemocnicim konéily smlouvy a dlou-
ho nebylo jasné, s kym a za jakych
podminek budou ocbnoveny.

»<Dohoda nejvétsi zdravotni pojistov-
ny se stavovskou organizaci, kterd je
ze zakona garantem kvality a bezpec-
nosti lékafské péce a zastupuje viech-

ny lékaie v CR, je dobrou zpravou ne-
jenom pro lékate, ale pfedeviim pro
pacienty. Pokud jsou klienty VZP, zis-
kaji jistotu, Ze je nikdo nepFipravi
o jejich lékate, kterému diavéfuji.
Kvalitni smlouvy zajistujici stabilitu
lékatskych praxi povazuje komora za
jednu z hlavnich podminek rozvoje
ambulantni lékafské péce,”

tudiz byla omezen4.
Tekl

MUDr. Kubek. Ocenil také, Ze 1éka¥i
budou moci diky smluvni jistot& in-
vestovat do rozvoje svych praxi. Do-
sud si nemohli pofidit napfiklad né-
které drazsi piistroje, které by splédce-
li deldi dobu, nez na jakou méli
smlouvu. Nabidka sluZeb pacientim

dokonceni na str. 2
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Student vs. pedagog? Lepsi vs. horsi fakulta?
ZbytecCne bariéry, rika prof. T. Zima

S jednim ze tfi kandidatia pro nadchdzejici volbu rektora Univerzity Karlovy,
prof. MUDr. Tomasem Zimou, DrSc., se ZN sesly jen par dni poté, kdy byl zvo-
len prezidentem European Society for Biomedical Research on Alcoholism -
ESBRA. Spolecnosti, mezi jejiz dalsi éleny z CR pat¥i tfeba MUDr. Petr Popov,
Ph.D,, i prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze. A naopak jejiz byvaly sekretdr je soucdsti oborové rady adiktologie.

Zaénéme malou odbockou. Cim to, Ze ndm
to v CR ve vyzkumu alkoholismu a jinych z4-
vislosti tak jde?

Midme u néds unikatni Skdlovu tradici a $ikovné
lidi, ktefi s doc. Skélou spolupracovali, jako je
Petr Popov, jeden z jeho zdkd. A pak k ndm na
fakultu piigli schopni kolegové, ktefi se proble-
matiky zdvislosti chopili, jako je Michal Miov-
sky. TakZe tu vznikl takovy ostravek pozitivni
deviace.

Na druhé strang, kdyZ zastaneme u alkoholu,
CR je v jeho konzumaci stile na éele svétového
pelotonu. Je u nds kolem ptl miliénu zdvislych,
coZ je - fekl bych - Siroky studijn{ material,
a mnoho lidi si navic neuvédomuje, Ze mé s al-
koholem problémy. Také si myslim, Ze je u nds
stdle vysoka tolerance k ndvykovym latkdm.
Dnes se marihuana bere skoro jako Zvykacka!
Samozfejmé, Ze schopnost vytvoFit si zdvislost
na marihuané je mald, ale je jednoznacné pro-

kdzdno, ze dlouhodobé uzivini vede ke zmé-
nédm funkci nervového systému. Problém, ktery
nastdvd, pfedstavuji i zavislosti na pocitadovych
hrach, internetu...

Pfipomenime, Ze Klinika adiktologie vznikla
v dobé vaseho piisobeni v éele 1. LF UK. Mimo-
chodem, vy sdm si sklenku néceho dobrého né-
kdy date?
Uréité ano, abstinent nejsem.

Postupme ale z nékdejSiho dékanského kies-
la o stupen vys - tedy k vasi kandidatuie na
rektora Univerzity Karlovy. Jaké jsou vase
vize?

Domnivéim se, Ze je nutné vychdzet z pozitivnich
vici, které na univerzits jiz vznikly, a rozvijet ji
smérem k oteviendjsi a také vice komunikujici
instituci. Podle meé je pravé komunikace se spo-
le¢nosti, které je potfeba vysvétlovat problemati-

ku vzdéldni, védy, vizkumu a poskytovat ji odbor-
nd fundovand stanoviska, nesmirné dilezita.
Dal3i véc je, Ze si obcas - a je to, ekl bych, asi
Cesky rys — vytvaiime umélé bariéry, které jsou
nesmyslné. Bariéry mezi ucitelem a studentem,
humanitnimi a pfirodovédnymi fakultami, ma-
Iymi a velkymi fakultami, bohatsimi a chudsimi
fakultami, ,vyznamné&j$imi® a ,méné vyznam-
nymi® fakultami... A pfestoZe jsme na jedné pa-
lubé Univerzity Karlovy, snazime se nékdy hle-
dat véci, které nds odliduji, namisto téch, které
nds spojuji. Je pochopitelné, ze fakulty museji
mit velmi vysokou miru autonomie. Na druhé
stran& univerzita by méla byt jejich spolecnou
platformou a spolu s ostatnimi prazskymi vyso-
kymi 8kolami by méla spojit sily, abychom moh-
li i¢inné prosazovat nase spolecné zdjmy. Uni-
verzita Karlova mé v Praze asi 50 000 student
a 8000 uciteld, kdyz k tomu pfipocitdme ostatni
z CVUT, VSCHT, VSE, CZU a AMU, pak se do-
staneme k poctu okolo 200 000 lid{ spojenych
s akademickym prostfedim. To je Sestina Prahy,
tedy uz pomérné velkd sila...

Cim vice je spole¢nost frustrovina politikou,
o to hlasitéjsi je jeji voldni po vétsim vlivu sku-
tecnych odbornikii na spravu véci verejnych.
Méla by se tedy Univerzita Karlova vice oteviit

Foto: archiv T. Zimy

spolecnosti a tieba se ji i prostfednictvim nizo-
rti podloZenych znalostmi pokusit kultivovat?
Domnivdm se, Ze urcité ano. Pro vysoké skoly
po celém svétd jsou esencidlni akademické svo-
body, jejichz vyznam bych pfelozil do jedné véty
- ucitel ¢i badatel ma pravo studentim a dalsim
osobdm pfeddvat své znalosti, zkuSenosti ¢i vé-
domosti podle svého nejlepsiho védomi a své-
domi, bez ohledu na viru, politickou pfislusnost
a podobne. dokonceni na str. 5
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Na vysoké skole se stfetdvaji rizné
ndzorové proudy a tiibi se postoje,
coz ddvd moZnost spolecnost kvalifi-
kované, odborné informovat. Diskuse
musi byt kritick4, aby vedla k néjaké-
mu dal$imu poznani.

Je samozfejmé otdzkou, zda je o dand
stanoviska opravdu zdjem. Médm pocit,
ze vEt§inou je spiSe zdjem akademické
svobody riznym zpisobem svézat -
nékdy ,soft” technikami, nékdy tech-
nikami velmi brutdlnimi. Ale pokud
miize clovék svobodné vyjadfovat
svllj ndzor a vyucovat sviij pfedmét,
samoziejmeé na zdkladé pozndni a pod
urcitou vnitini kontrolou instituce,
pak je to jiné, nez kdyz bude natésno
svdzdn tfeba s vlddnimi strukturami.
Jist&, vladni struktury maji ¥ici, co od
vysokych skol oéekdvaji z hlediska po-
¢tu absolventu ¢i sttnich priorit, ale
vlastni fe§eni uZ je na univerzitdch.

Aby uctitelé a studenti méli o piiso-
beni na univerzité zijem, je poteba je
motivovat. Na prahu 21. stoleti, kdy je
svét globalizovan a kdy se za hranice-
mi mnohdy i lépe plati a nabizeji se
vetsi prileZitosti, to asi neni dplné jed-
noduché, Je to pro mozného budouci-
ho rektora velka vyzva?

Ocenéni pracovnikt na univerzité se
1i31 fakulta od fakulty, obor od oboru.
MiuZeme se snazit o ipravu koeficientu
ekonomické ndrocnosti v nékterych
oborech, kde je skute¢né nizky. Na dru-
hé strané se nabizi otdzka valorizace
daného koeficientu globalng, protoze
néklady obecné vzrostly. Dal{ skuted-
nosti je, Ze na vysokych skoldch se hlav-
ni podil finan¢nich prostfedkd odviji
od poctu studentt a teprve v posledn{
dobé se hodnoti i dal$i parametry od-
vozené od kvality 3koly, napfiklad po-
cet habilitovanych, postgradudlnich
studentt, zahrani¢nich studentt... Do-
mnivam se, Ze tento trend je sprévny
a ze kvalitni vysoké skoly véetné Uni-
verzity Karlovy tim mohou ziskat vice
finanénich prostredki.

Stdle je tu otdzka financovéni z evrop-
skych i jinych fondd. V této oblasti je
potfeba intenzivné jednat, aby prazské
vysoké skoly, které v minulosti nemohly
terpat velké prostfedky ve srovndni
s Brnem, Olomouci & Ustim nad Labem,
mohly dosdhnout na evropské dotace
a vytvafet velké rozvojové projekty.

A konecné je nutné si uvédomit, Ze uni-
verzita mii¥e organizovat razné daldi

aktivity, které ji pfinesou uzitek. Jako
ptiklad bych uved] celoZivotni vzdsls-
vani - vytvdii se kariérni fdd pro uéite-
le, kdo jiny by je tedy mél pravidelng
edukovat nez pedagogicka fakultaa dal-
8i fakulty UK, na kterych se uci ucitel-
ské obory. Tim by vznikl dalsi zdroj,
ktery pomiZe fakultnim rozpoctim.

Odhlédnéme ale chvili od penéz -

co jiného by se mélo a dalo délat, aby
lidé méli svou alma mater radi?
Rektor sdm toho miZe v tomto sméru
dosdhnout jen mdlo, ale mnohé se mu-
ze podafit ve spolupréci s ostatnimi.
Domnivdm se, Ze univerzita musf vy-
tvafet pfedevsim p¥atelskou atmosféru,
aby se tam lidé t&sili, napfiklad dédvat
prostor pro sportovni, kulturni, spolko-
vé, studentské i jiné innosti.
Velmi dilezity je z mého pohledu také
vznik platformy pro setkdvani absol-
ventd univerzity, alumni. V tomto smé-
ru Univerzita Karlova obrovsky ztrdcf,
protoZe absolvent — at uz bakalar, ma-
gistr, nebo doktor - instituci opousti,
a pokud nepokracuje v roli uéitele &
badatele, obvykle pfetrhd pouta s uni-
verzitou. Jesté v roli dékana jsem se pre-
svédeil, Ze pfi kritickych momentech,
napiiklad pfi feSeni problematiky uni-
verzitnich nemocnic jako akciovych
spoletnosti milidé spontdnné volali, Ze
na 1. LF UK studovali, a ptali se, jak
ndm mohou pomoci. TakZe s absolven-
ty by univerzita méla komunikovat
améla by je vyuZit jako podporovatele
na riznych drovnich - jak u nds, tak
iv zahrani¢i. MiZeme tfeba informovat
absolventy o aktudlnim déni na univer-
zité a organizovat pro né rizné akce.

Univerzita Karlova se v mezinarod-
nich hodnocenich vysokych kol po-
hybuje mezi 200. a 300. mistem. Jak
se na to divite?

Existuje mnoho Zebficka, které jsou
konstruovdny rizné - nékde je kladen
diraz na pocet nobelist(, nékde na po-
¢et védeckych vistupt, nékde na podet
mezindrodnich projekti... Mimocho-
dem, vjednom z téch hodnoceni je tfe-
ba Sorbona asi jen o dvacet mist pfed
Univerzitou Karlovou. Nicméné je tfe-
ba se podivat na to, Ze ve velkych Zeb-
Fitcich, kde jsou zahrnuty tisice vyso-
kyich skol, patfi nase univerzita mezi
prvni 1a% 1,5 procenta. TakZe si maze-
me Fici, Ze jsme na $pici.

Zebfitky ndm nastavuji i uréité zrca-
dlo, do kterého bychom se méli divat
a zjiStovat, v em zaostdvdme za ostat-

~ A

nimi. Pocet nobelistid je pro nds téma
stéle vzdalené, ale jsou to evropské pro-
jekty a mezindrodni spoluprice, které
bychom méli vice rozvijet, ¢i pocet za-
hraniénich studentii. TakZe bych dopo-
rucil Zebfitky pouZit pro vnitfni ana-
Iyzu slabych mist a hleddni moZnosti,
jak se vylepdit. Je tfeba to rozdélit, pro-
toZe univerzita je velmi 3irokd komu-
nita, a hledét na oborovd specifika. Jed-
notlivé fakulty &i obory by si mély vzit
jako rozumného komparatora nékteré
jim podobné kvalitni evropské fakulty,
ke kterym by se mohly p¥ibliZit.

Bylo by zajimavé pfepocitat rozpodet
Massachusetts Institute of Technology
nebo Harvardu na jednoho ucitele &i
studenta a porovnat vysledky s Univer-
zitou Karlovou, jejiZ rozpocet je sedm
miliard korun geskych na 50 000 stu-
dentt a 8 000 uéiteld. Navic procento
HDP na vysoké skolstvia védu v CR je
niZ$i nez v USA ¢i vyspélych evrop-
skych zemich.

Na druhé strané, neodéerpava vy-
sokému skolstvi penize fakt, Ze skoro
na vSech pracovnich pozicich se dnes
vyZaduje, aby mél élovék diplom? Ne-
devalvujeme tim hodnotu vzdélani
a neutrdcime zbyteCné za masovost
namisto kvality?

Ditve byl kladen diiraz na maturity
a vysokogkolského vzdélani se dostalo
jen velmi malé skuping lid{, vybrané
na zdklad@ riiznych kritérii - at vz vé-
domostnich, & politickych -, kterd
pfedstavovala asi 10 aZ 15 % populace.
To neni v Evropé obvyklé. Dnes se po-
myslné kyvadlo vychylilo do druhého
extrému, kdy je na vysokych $koldch
0 10 a% 15 tisic volnych mist vice, nez
je absolventi maturitnich rognikid. De
facto na kazdého maturanta pripada

asi 1,2 az 1,3 mista na vysoké skole.
SamozTejmé jsou obory s vysokym pfe-
visem 1 : 10, &i dokonce 1 : 100, ale na
mnoho vysokych 8kol si ¢teme inzeréty
v metru jeSté koncem zdfi.

Dalsi zménou byl pfechod na strukturu
studia podle tzv. bolorfiského procesu
- tedy na bakalarsky, magistersky
a doktorsky stupeti. Aviak v CR jsme
to na podatku uchopili tak, Ze praktic-
ky kazdy bakaldr pfejde do magister-
ského studia, tudiZ se diverzifikace
vzdélan{ trochu vytratila. BohuZel, ¢es-
k¥ trh prdce nenf pfipraven na to, ze
bakal4f neni ten, kdo ,nedostudoval
celou gkolu®, ale Ze je to vysokogkolsky
vzdélany odbornik pro uréitou &innost,
kterou miZze vykondvat.

Nicméné trend mit vzdélanou spole¢-
nost je viude a je pochopitelnd sprav-
né, ze vzdéldni je dostupné. Na druhé
strané u nds bohuzel chybi kontrola
kvality vzdélavani nejen na vysokych
gkolach, ale i na stiednich...

... kde se zrovna pokus o zarudeni
jednotné kvality formou stitnich ma-
turit piilis nepovedl.

Stétni maturity se ,nechtéji“ povést
z nékolika pfitin. Za prvé §lo o finan-
¢ni tunel prafezoveé politickym spekt-
rem. Za druhé jde o projekt, ktery je
technicky a technologicky nédroény.
A za tfeti existuje obrovskd mnozina
lidi, kte¥i si stdtni maturity nepfeji
z riiznych divodi. Uspéinost maturit
je v u nds velmi vysokd, bliZici se 100
procentim. Nicméné téZko miZeme
srovndvat maturitu z prestizniho gym-
ndzia s maturitou na nékterém uéiov-
ském oboru, to nema4 logiku a nemélo
by to byt ani Géelem. Cést studenti se
nedostane na kvalitni 8koly, ale nékde
jinde je pfijmou - a je snahou kazdého

Foto: archiv T. Zimy

vs. horsi fakulta...

vedeni je dovést az k maturits, v sou-
kromém sektoru jesté moZnd zietelné-
ji. A do toho ptichézf stdtni maturita
s jednotnym zaddnim a hodnocenim,
které nelze ovlivnit...

Osobné bych mél mnohem jednodusi
feSeni. Vidyt ,statni maturity” existo-
valy v minulosti. V dany den a hodinu
se v maturitnich t¥idéch Ceskosloven-
sky rozhlas odvysilal témata pfsemné
zkousky. Dobfe, jsou to 80. léta a nyni
jsme v roce 2013. Tak necht je pfimy
pienos Ceské televize, kde notéf rozle-
pi obélku, promitne témata - a po ur-
¢itém Case na Skoldch museji zapecetit
pisemky a odeslat je k centralnimu vy-
hodnoceni. Jisté by to bylo levn#jsi.

Vratme se je$té na Univerzitu Kar-
lovu a k vami zmifovanému bourdni
bariér mezi fakultami. Jak chcete jako
prirodovédec hledat spolecnou fec
s ostatnimi, tfeba i o poznani méné
exakinimi obory?

Uvedl bych to lehkym historickym ex-
kursem. KdyZ jsem zacinal jako dékan
1. LF UK, vztahy mezi praZskymi lékai-
skymi fakultami byly na oficidln{ rov-
ni trochu chladngjsi. Diky jedndnim,
korektni spolupréci a hleddni toho, Ze
konkurence nés posiluje a posouvé,
jsme vytvofili Fadu spole€nych projek-
ti, které pokracuji dodnes. Spolupraco-
vali jsme i s dal§imi fakultami - napfi-
klad s pravnickou, katolickou teologic-
kou, télesné vychovy a sportu -, proto-
Ze soucasnd medicina md fadu aspekti
sahajicich za pfirodovédné discipliny.
Pravé oblasti etiky, filozofie ¢i ndboZen-
stvi pfesahuji i do pfirodovédnych obo-
rii a naopak pfirodovédné obary by se
z humanitnich mély obohacovat.

Myslim si, Ze fakulty UK o sobg stile
jedté madlo védi, mély by se sobé vice
otevfit a vzdjemné se dopliiovat.

Jaky je tedy vas vztah k ndboZenstvi,
filozofii, uméni...?
Maém rad historii, uméni a pamétky a ve
volném Case si o nich &tu, a pokud jsem
nékde na cestdch, snaZim se je navsts-
vovat. Mrzi mé, Ze jsem se zatim nebyl
v Egypté, protoZe mam velmi rdd obdo-
bi starovéku. Filozofické sméry zndm
povéechné a neni to moje silnd strdnka,
samoziejmé ctim kfesfanské idedly.
Z hudby mdm rad klasickou 17.-19. sto-
leti, Brahmse, Mozarta, ale tieba i Caj-
kovského... A pokud jde o literaturu,
Posledni kabriolet od Antona Myrera je
mou oblibenou knihou. Z ¢eskych
autort bych jmenoval Capka. jat
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VZP poprvé zaplati chFipkovou vakcinu viem klientéim a vybizi lékaFe:

‘Ockujte své pacienty proti chripce

Piimo na chiipku zemielo loni v Ceské republice 151 lidi. U dal$ich dvou tisic doslo s ohledem na zakladni chronické
onemocnéni v souvislosti s chiipkou ke zhorseni stavu a bohuZel rovnéz k imrti. ,Ockovinim lze pfitom u zdravych
dospélych sniZzit riziko chfipky aZ o 90 procent,” fika nameéstek feditele VZP Petr Honék. VZP proto letos nabizi viem
klientiim ockovani zdarma. Klicovou tilohu ve zvyseni proockovanosti oviem podle Hoiika maji l1ékafi primarni péce.

e Kolik lidi se nechava proti chfipce

ockovat?

dosahuje az 98 %.

U nés je to kolem 5 %, ale ve vyspélych zemich

mnohem vic. Tfeba v Némecku, Italii, Velké Bri-
tinii nebo Francii pfesahuje proockovanost

20 %. A v USA je to dokonce 46 %.

® Nechdvaji se ockovat samotni lékari?

® Proc je to u nds jinak?

infekci zptisobit nemohou.

Moc ne, coz je jednim ze zdkladnich probléma.

Pro zbytek populace jsou totiz prikladem. Pfi-
tom kdyz se opét podivame tfeba do USA, vkva-
litnich zatizenich tam u zdravotnikt otkovani

co nejlépe chranili?

piimo povinng vyZzaduji a prootkovanost v nich

Tézko Fici. Jednim z diivodi muZe byt pieziva-
jici mytus o ndkaze chfipkou v disledku ocko-
vani. Vakciny u nds dostupné jsou ale neZivé,

® Jak by méli léka¥i postupovat, aby pacienty

Pacient od svého praktika ¢ekd osobni doporu-

véani zdarma.

e Koho se nabidka tyka?

V3ech Sesti miliont klientd VZP. Kazdy mtze
pozadat praktického lékate, ktery by mél mit
vakecinu k dispozici. Pfipadné ji miiZe pacien-

ceni. Lékat by mu mél vysvétlit, prod je pro néj
otkovdni vhodné. Diivodem muiZe byt rizikovy
vék, chronickd nemoc, povolani, zptisob trdveni
volného ¢asu ¢i treba vysoka pravdépodobnost
vystaveni infekei. Pacienti by neméli vdahat, na-
vic kdyz letos poprvé mohou mit od VZP ocko-

tovi predepsat, ten si ji vyzvedne v lékarng
a pfinese do ordinace. Za vakcinu i aplikaci by
mél klient u lékaie zaplatit dohromady kolem
300 korun. Pak staci, aby s iGtem pfisel na po-
bocku VZP, kde mu ho proplati.

¢ Co to pFinese samotnému léka#i?

Kromé pocitu, Ze splnil svou profesni povin-
nost? Tfeba to, ze mu v dobé chiipkové epide-
mie nebude praskat ¢ekdrna ve Svech a nebude
muset kviili kvantité snizovat kvalitu péce.



